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信 阳 市 教 育 体 育 局  
  

                                  签发人：厉天军 

                               办理结果：A 

 

对市政协六届一次会议 
第 61312 号提案的答复 

 

朱萸委员： 

您提出的关于“加强我市青少年心理健康教育”的提案收悉。经

市教育体育局研究办理，现答复如下： 

一是加强家校共育，提升工作实效。全市所有中小学校建立了家

长学校，并成立了学校、年级、班级各层次家长委员会，构建纵向协

同，横向覆盖的立体家校网络，搭建家校社桥梁，汇集家校社力量，

形成学校发展强大合力。利用家长会、家访、开放日等形式开展心理

健康知识培训活动 3000 余场次，并通过官方网站和微信公众号开展心

理健康教育指导，累计受益家长 100 余万人次。 

二、完善校园心理健康教育“六个一”建设工作。一是建设好一

个心理咨询室，941 所学校建设了设施和功能较为齐全的心理辅导室，

占比为 65.5%。二是配置一名专（兼）职心理教师，全市所有学校共

配备专兼职心理健康教师 3263 人。三是选好一名班级心理委员，各班

设置了班级心理委员，设置率 100%。四是上好一节心理健康教育课，

市教体局要求各学校将心理健康教育纳入课程安排，小学各年级每学

年不少于 12 课时，中学各年级每学年不少于 14 课时，开足开齐了心

理健康教育课程，并将心理健康教育贯穿于教育教学全过程。组织专

业人员编撰了《信阳市校园心理健康服务工作规范化建设指导手册》， 
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为全市中小学校提供科学实用的心理健康教育工作指导。五是每学年

组织一次心理测评，坚持每学年面向全市开展一次中小学生心理健康

筛查活动，2023 年，8 个县区已完成今年学生心理健康筛查工作，共

筛查学生 51 万余名，正在对预警学生进行个体辅导，建立心理档案。

六是设立一个咨询通道（热线、电话或邮箱），各县区均开设了心理健

康咨询通道。 

三、完善校园心理健康教育协调机制。各县区教体局主动寻求卫

生健康、政法委等部门支持，形成市、县（区）、校三级联动机制。市

级建立危机干预指导中心，负责危机干预的指导、督导和结案评估。

县级建立危机处置机制和专家团队，结合学校共同进行危机干预。各

学校成立危机干预工作领导小组，建立“学校、年级、班级、朋辈”

四级预警网络，制定心理危机预防和快速反应工作预案。各县区教体

局主动与县区卫生健康部门沟通联系，组织辖区内中小学与心理诊治

机构（医院）合作进行“校医共建”，充分发挥心理诊治机构（医院）

的专业优势，为学校心理危机干预提供有效医疗支持，打造心理问题

转介咨询的“绿色通道”。 

四、下一步工作打算 

下一步，市教体局将以“时时放心不下”的责任感和“处处如履

薄冰”的紧迫感，全面做好广大中小学生心理健康教育工作，努力提

升我市青少年心理健康教育工作水平。 

一是进一步健全育人体系。扎实推进“双减”，落实“五项管理”，

不断改进教育教学方式，加快完善德智体美劳“五育并举”育人体系。

开展阳光体育运动，因地制宜组织开展劳动实践活动，培养学生的劳

动情感、劳动技能和吃苦精神、奋斗精神，培养学生阳光健康的心理。 

二是进一步提升服务能力。一是市教体局计划按照每所中小学校

至少要配备 1名有专业背景、方法和经验的专职心理健康教育教师的

要求，依托省内外心理健康教育知名院校和我市社会心理服务研究会，

对专职心理健康教师开展线下实操培训。市县联合对全市班主任和兼

职心理健康教师进行心理健康教育培训，力争 2年内对班主任和兼职
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心理健康教师完成轮训。并对取得心理健康教育相关资质证书并有效

开展工作的教师，在绩效工资、职称评定、评优评先等方面予以倾斜。

二是推进实施全员导师制,要求学校全体教师原则上都要担任学生导

师，为每一名学生配备导师，加强对学生特别是对单亲、离异、留守

家庭学生的关心爱护，消除学生的孤独感，纾缓学生的不良情绪。 

三是进一步凝聚工作合力。一是充分发挥各级各类家长学校育人

作用，每月邀请志愿者、专家学者等到社区家长学校开展心理健康教

育宣讲活动。定期举办家长和社区代表进校园活动，主动接受监督，

征求意见建议；将学校和社区两级家长学校建成社区文化中心，积极

向社会和家长传播育人理念，讲好育人故事，用爱心换来交心，用专

业赢得尊重，用责任换来支持。二是积极利用家长学校，每学期利用

家长会至少开展一次家长心理健康教育工作。以班主任、学生导师为

主，任课老师参与的方式，按照一学年一次常态化开展入户家访活动，

增进家校交流互动，帮助家长树立。三是由市政法委统筹协调，教体

部门推进落实，凝聚起各部门重视、抓实心理健康教育的合力。财政

部门保障资金投入，设置心理健康教育专项资金；宣传部门利用多种

方式加强对青少年心理健康的宣传教育，扩宽宣传渠道，引导更多的

人们正确看待心理健康问题；民政部门加强专业人员培训力度，为每

所学校配备 1名社会工作师，引导社会工作师参与到心理健康教育中；

政法、网信、公安、卫健、民政、妇联、共青团等部门加强协调联动，

积极开展心理健康教育、家长教育。 

衷心感谢您对信阳教育体育事业的关心支持，欢迎您继续对我们

的工作给予监督和指导 

主办单位：信阳市教育体育局 联系人：孟  辉 联系电话：6225005 

 

                                  2023 年 5 月 25 日 

 

抄送: 市政协提案委（2份），市政府督查室（1份）。 

信阳市教育体育局办公室                     2023 年 5月 25 日印发 


