附件1

2023年度中小学心理健康教育典型案例评选

优秀组织奖获奖名单

罗山县教育体育局
羊山新区教育体育局
潢川县教育体育局
信阳市第一实验小学

信阳市青少年校外活动中心
附件2
2023年度校本课程获奖名单

一等奖2名

	序号
	案例名称
	申报人及主要参与者
	单位

	1
	小学生心理健康教育
	戴晓丽  刘娜  姜凤娟
	信阳市胜利路学校

	2
	培养正向情绪 收获积极自我
	邵悦  汤思齐  蔡婷
	河南省罗山高级中学老校区


二等奖3名

	序号
	案例名称
	申报人及主要参与者
	单位

	1
	新县光彩实验学校心理健康教育校本课程
	徐湛  匡照福  曾银月
	新县光彩实验学校

	2
	“从心开始”心理健康教育校本课程
	李亚兰  姜艳  杨园园
	信阳市羊山外国语中学

	3
	羊山中学自我认识校本课程实践探索
	李梦洁  马云云  姜歌
	信阳市羊山中学


三等奖4名

	序号
	案例名称
	申报人及主要参与者
	单位

	1
	家校共育助成长
	陈努宝  通凌云  李晓燕
	潢川县踅孜镇中学

	2
	以心育心 相伴成长
	李冬梅  刘国芳  付婧婧
	新县第三初级中学

	3
	彩绘曼陀罗
	李垚辰  张湘弘  孙琼
	信阳市第一实验小学

	4
	农村小学心理健康与生命安全教育
	易怀玲  牛雅文
	光山县仙居乡中心学校

	5
	行为习惯的魔法棒
	涂彦  丁丽  杨锐
	淮滨县第一小学

	6
	七年级心理健康教育
	祝首燕  殷亚 刘远
	淮滨县实验学校


附件3                  

2023年度学生社团活动获奖名单

一等奖3名

	序号
	案例名称
	申报人及主要参与者
	单位

	1
	阳光心理社团
	胡瑜珍  孙亚楠   张莉
	信阳市平桥区第一小学

	2
	阳光心理社团
	刘莹莹  黎晓芬  方奎
	彭新镇初级中学

	3
	白雀园一中阳光心理社团 用爱守护学生心理安全
	刘玉玲  刘易亭
	光山县白雀园镇第一初级中学


二等奖5名

	序号
	案例名称
	申报人及主要参与者
	单位

	1
	“心灵驿站”心理社团
	万瑞 袁兰 肖静
	信阳市平桥区第五小学

	2
	我的生命主题曲
	谭雪梅 潘攀 沈佳
	信阳市第十三小学

	3
	健康从“心”开始  生命向阳绽放
	张宏丽  郑荣燕  胡映霞
	潢川县逸夫小学

	4
	阳光心理社团
	慧珊珊
	信阳高级中学

	5
	心源社心理社团
	胡素敏  李慧 杜海霞
	息县第一小学


三等奖8名
	序号
	案例名称
	申报人及主要参与者
	单位

	1
	播撒阳光，争做“少年心理传播师 ”
	谢秀霞  彭莉 汪明瑞
	河南省光山县第二高级中学

	2
	“健康成长”心理沙盘社团
	丁玲  周云
	淮滨县实验小学

	3
	“代咀心语屋”心理之家
	徐亚林
	新县新集镇代咀九年一贯制学校

	4
	青葵心理书社社团
	董心仪  李玲  熊先政
	河南省罗山高级中学

	5
	“心之翼”心理社团
	杨翎鑫 李时瑞 刘永永
	信阳市胜利路学校

	6
	心理健康教育篮球社团活动
	胡跃辉  邢家美
	淮滨县防胡镇中心学校

	7
	音乐社团在团体心理辅导中的积极影响
	胡晓波 郑海燕 罗莉
	潢川三小

	8
	羊山中学心理社团案例
	刘惜钰 乔雪
	信阳市羊山中学


附件4

2023年度心理健康教育活动实施案例获奖名单

一等奖2名

	序号
	案例名称
	申报人及主要参与者
	单位

	1
	“亲心引路，向阳成长”主题心理课
	贾书瑞  王青玲  刘豫  郑茹
	潢川县来龙中心校

	2
	七年级新生适应性心理调适团体辅导
	袁鳗莎
	潢川县第二中学


二等奖5名

	序号
	案例名称
	申报人及主要参与者
	单位

	1
	让自控力绽放精彩
	胡晓波
	潢川三小

	2
	阳光心态，运动精彩—心理健康主题运动会
	陈丹  杜宇  余娟
	信阳市第三小学校

	3
	信阳市琵琶山学校心理健康月活动实施案例
	张乾丽  闫金平  胡冉
	信阳市琵琶山学校

	4
	心理健康教育月活动
	甄倩文
	息县李塘实验学校

	5
	滚蛋吧，拖延君
	朱继雨  李玲  蔡新俊
	潢川县江家集镇中心学校


三等奖8名
	序号
	案例名称
	申报人及主要参与者
	单位

	1
	心向阳光 健康成长
	周青  张勇  邹国钊
	河南省罗山县第一中学

	2
	关爱留守儿童 呵护健康成长
	周静  张双双
	光山县实验小学

	3
	拥抱健康  润心前行
	殷亚  祝首燕  刘远
	淮滨县实验学校

	4
	呵护心灵成长 润育阳光少年
	张勇
	罗山县第一中学

	5
	“拥抱健康，润心前行 ”心理健康月活动
	李兰玉  李轲  汪娜
	光山县第二初级中学

	6
	马畈高中5.25心理健康月活动案例报告
	邢颍  梅旭贤  邹冬冬
	光山县马畈高级中学

	7
	你好，我好，大家好
	程玉珍  余春燕 游丽华
	新县啟福小学

	8
	我心向阳 健康成长
	徐在志 王伟 欧对好
	新县沙窝镇中心校


附件5
2023年度个体心理辅导案例获奖名单
一等奖4名

	序号
	案例名称
	申报人
	单位

	1
	轻扣紧闭的心门，拾起散落的光亮
	陈茹
	息县第四小学

	2
	留守儿童厌学的背后
	冯丽
	罗山县第二初级中学

	3
	七年级女生拒学问题心理辅导案例
	赵磊
	信阳市第一初级中学

	4
	农村小学儿童心理健康探究
	杨静静
	潢川县彭家店中心学校


二等奖8名

	序号
	案例名称
	申报人
	单位

	1
	克服逆反心理，健康快乐成长
	吴元兵
	罗山县楠杆镇初级中学

	2
	老师，我是不是一个很没有用的人
	冯一瑜
	信阳市浉河区第十小学

	3
	初中生焦虑情绪辅导——摆脱不良人际关系的困扰
	梅双双
	光山县慧泉中学

	4
	做情绪的主人
	毛艳萍
	新县宏桥小学

	5
	从自伤到自信：初一学生的认知行为疗法之旅
	乔雪
	信阳市羊山中学

	6
	用爱守护心灵
	余艳
	信阳市第一实验小学

	7
	小王的心理咨询沙游个案
	孙小艳
	淮滨县第二中学

	8
	我相信我可以
	方平莉
	罗山县第四实验小学


三等奖10名
	序号
	案例名称
	申报人及主要参与者
	单位

	1
	想割掉“大鼻子”的男生
	高春
	关店乡第一初级中学

	2
	一例小学生人际关系心理咨询的案例报告
	杜宇
	信阳市第三小学校

	3
	一例高一学生恐惧的咨询案例报告
	余冕
	新县职业高级中学

	4
	春风化雨露 爱润育无声
	宋兰兰
	光山县第十完全小学

	5
	穿越内心荆棘 守护心理健康
	郑荣燕
	潢川县逸夫小学

	6
	学生网络游戏上瘾的心理辅导
	刘璐
	浉河区东双河镇中心学校

	7
	一例小学生攻击行为案例报告
	王靖
	潢川县迎宾路小学

	8
	小学生心理咨询案例
	张莉
	信阳市平桥区第一小学

	9
	树立学习信心，积极面对中考
	王春枝
	淮滨县第一中学

	10
	学生心理与行为问题案例分析
	余会丽
	潢川三小


附件6
2023年度心理健康教育区（校）典型案例

获 奖 名 单

一等奖2名
	序号
	案例名称
	申报人
	单位

	1
	潢川三小心理健康教育校典型案例
	余会丽  张玉杰  张蝾仅
	潢川三小

	2
	“双减”背景之下构建家校社协同共育之路
	陈小梅  陈晓珺  温艳秋
	信阳市第九小学


二等奖4名
	序号
	案例名称
	申报人
	单位

	1
	心理服务润心田，家校携手共成长
	杨欢  李梦洁  刘惜钰
	信阳市羊山中学

	2
	芦集一中家校社协同育人机制建设
	毛婷婷  孙金梅
	淮滨县芦集乡第一初级中学

	3
	聚力美好  共护童心
	李淑珍  罗欣欣  冯珊珊
	羊山新区第二小学

	4
	心语之声示范校
	陆红  刘静  刘小曼
	信阳市平桥区第五小学


三等奖5名
	序号
	案例名称
	申报人
	单位

	1
	阳光心行动 健康向未来
	张宏丽  胡映霞  郑荣燕
	潢川县逸夫小学

	2
	危机干预六步法，及时有效干预学生心理危机
	郑兰  张湘弘
	信阳市第一实验学校

	3
	校园心理危机干预
	丁美玉 贾亚婷  王贺
	信阳市第一高级中学

	4
	建立学生心理危机干预体系
	石丽萍
	新县宏桥小学

	5
	呵护心灵成长、润育阳光少年
	张勇  邹国钊  周青
	河南省罗山县第一中学




