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信阳市气象局 2025 年 8 月 26 日 12 时

根据最新气象资料分析：8 月 26-29 日我市受副热带高压控

制，预计最高气温将升至 37℃～39℃，部分乡镇最高气温将达

40℃以上。请注意防范高温天气对农业生产、交通出行和电力保

障等带来的不利影响；公众外出需注意防暑降温，减少午间户外

活动；高温高湿天气，心脑血管、热射病等疾病高发，需注意做

好防范。

一、未来五天天气预报

今天白天到夜里：多云间晴天，午后到傍晚有分散性阵雨、

雷阵雨，并伴有局地短时强降水、雷暴大风等强对流天气，偏东

风 2～3 级，最低气温 24℃～26℃，最高气温 34℃～36℃，沿淮、

中西部县区的部分乡镇最高气温可达 37℃以上。

高温橙色（Ⅳ级）



2

27日：多云间晴天，东南风2～3级，最低气温24℃～26℃，

最高气温37℃～39℃，沿淮、中西部县区的部分乡镇最高气温可

达40℃以上。

28日：晴天间多云，东南风转偏北风2～3级，最低气温26℃～

28℃，最高气温37℃～39℃，沿淮、中西部县区的部分乡镇最高

气温可达40℃以上。

29日：多云间晴天，有分散性阵雨、雷阵雨，偏北风2～3

级，最低气温26℃～28℃，最高气温35℃～37℃，沿淮、中部县

区的部分乡镇最高气温可达38℃以上。

30日：多云间阴天，有阵雨、雷阵雨，偏北风2～3级，最低

气温25℃～27℃，最高气温30℃～32℃。

二、建议

1.相关部门应按照职责落实防暑降温保障措施。

2.尽量避免在高温时段进行户外活动，高温条件下室外作业

的人员应当缩短连续工作时间；驾车出行注意安全，需防范高温

爆胎、车辆自燃等风险。

3.注意防范高温热害对农业的影响。各地应加强作物田间管

理，因地制宜开展水肥管理，高温地区需以水调温，适时喷施抗

高温调节剂，减轻高温天气对作物生长的不利影响。

4.有关部门应对老、弱、病、幼人群提供防暑降温指导，并

采取必要的防护措施。

5.有关部门和单位应当注意防范因用电量过高，以及电线、

变压器等电力负载过大而引发的火灾。


