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对市六届人大三次会议 
第 033 号建议的答复 

 

赵一佳代表： 

您提出的关于“加强中小学心理健康教育师资队伍建设”的

建议已收悉。经市教育体育局研究办理，现答复如下： 

一、完善工作机制。市教体局高度重视中小学心理健康教育

教师队伍建设，并积极采取措施，提高教师对未成年人实施心理

健康教育的能力和水平。近年来，先后印发了《加强中小学校心

理健康教育体系建设实施细则》《信阳市中小学教师心理健康教育

培训实施方案》等一系列文件，各县区成立了心理健康教育工作

领导小组，并出台了具体工作措施，各中小学校建立了由校长、

心理健康副校长、专兼职心理教师、班主任组成的心理健康教育

团队，各级教育行政部门常态化开展心理健康教育视导工作。 

二、打造“心育”品牌。以信阳市未成年人校外心理健康辅

导中心为依托，我市打造了“青心之约”心理健康教育品牌，品

牌创立三年来，组织心理名师团队以辅导中心场馆为阵地常态化

多样化进行心理健康教育，并与送教进校园活动相结合，服务范

围覆盖八县三区。面向青少年、家长及教师共开展个体辅导 5000

余人次，团体辅导 521 场次，心理健康讲座 386 场次，网络课程

63 节，线下大型公益宣传活动 56 场次，受益人数约 260 万人。 
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三、加强队伍建设。今年 3月，市教体局印发了《信阳市中 

小学教师心理健康教育培训实施方案》，方案要求加快配齐心

理健康教育专职教师，各中小学校至少配备 1 名专职教师，享受

班主任同等待遇，并将心理健康教育纳入全体教师继续教育培训。

其中全员性培训要求每名教师5年培训周期内需要完成50学时心

理健康继续教育培训；班主任培训以线下为主，要求各县区每年

要组织开展全员性班主任心理健康教育能力培训，市教体局将定

期组织市级骨干班主任培训，学时不少于 16 学时；专业教师培训

分为 2 类，一类是任职资格培训，针对非专业教师开展为期一周

的线下培训，培训考核通过的颁发结业证书可作为我市心理健康

教育教师从业资格证明。另一类是能力提升培训，心理健康专职

教师需在每周期（5 年）继续教育培训中完成 120 学时，同时也

鼓励各县区、学校借助国家教育行政学院平台开展全国中小学教

师心理健康教育专题网络培训，通过一系列培训逐步建设起一只

高素质的心理健康教师队伍。 

衷心感谢您对信阳教育体育事业的关心支持，欢迎您继续对

我们的工作给予监督指导。 

主办单位：市教育体育局，联系人：程一，电话：6224003。 
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抄送:市人大选工委（2份），市政府督查室（1份）。 

信阳市教育体育局办公室      主动公开       2025 年 7 月 28 日印发 
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