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对市六届人大三次会议 
第 219 号建议的答复 

 

饶懿代表： 

您提出的“关于关注青少年心理健康，护航未成年人成长之

路”的建议已收悉。经市教育体育局研究办理，现答复如下： 

加强中小学心理健康教育，是党中央关心、人民群众关切、

社会关注的重大课题。近年来，市委、市政府高度重视中小学心

理健康教育工作，市教体局将其列为每年年度工作计划的一项重

要内容安排部署，多维发力，综合施策，切实提升了全市中小学

心理健康教育工作的科学化、规范化和专业化水平。一是强化政

策引领。市教体局先后印发了《加强中小学校心理健康教育体系

建设实施细则》《信阳市中小学教师心理健康教育培训实施方案》

《信阳市全面加强中小学心理健康教育十条措施》等一系列文件，

为系统推进我市中小学心理健康教育指明了发展路径。二是建强

师资队伍。市教体局将心理健康教育纳入全体教师继续教育培训任

务中，按照“全员覆盖、分类施训、突出重点”的原则，开展心理健

康专职教师任职资格培训及能力提升培训、班主任培训和全员教师心

理健康继续教育培训。已连续三年开展全市中小学心理健康专职教
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师的任职资格培训，共培训千余人，实现全市所有中小学心理健 

康专兼职教师全覆盖。三是打造“心育”品牌。以信阳市未成年

人校外心理健康辅导中心为依托，我市打造了“青心之约”心理

健康教育品牌，品牌创立四年来，组织心理名师团队以辅导中心场

馆为阵地常态化多样化进行心理健康教育，面向青少年、家长及教师

共开展个体辅导、团体辅导、心理健康讲座、网络课程、线下大型公

益宣传活动，并与送教进校园活动相结合，服务范围覆盖八县三区。 

饶懿代表，您提出的工作建议，具有很强的针对性和指导性。

下一步，我们将结合您的建议重点做好以下几个方面的工作。 

一是立足学校本位，开足心理课程。落实教育部 2012 年印发

的《中小学心理健康指导纲要》（修订版）文件关于心理健康教育

课程设置和课时要求，将心理健康教育课作为必修课开设，并规

定小学每学年不少于 12 课时、中学每学年不少于 14 课时。鼓励

学校根据校情研发心理健康校本课程，增设挫折教育、生命教育

课程，开设沙盘游戏、团辅活动等，通过学校教育持续提升青少

年学生心理素质。 

二是做好心理测评，加强动态监测。秋季开学后，依托全省

中小学生心理健康监测系统对全市小学 4 年级以上学生开展心理

测评，完善“一生一策”成长档案，并开展针对测评结果的后续

访谈工作，根据访谈情况选择在校进行心理疏导或者转介就医，

重点关注留守儿童、单亲家庭、有严重心理障碍“三个清单”学

生，做到早发现，早干预。 

三是创新家校沟通，普及健康知识。深入落实《关于进一步

深化家长学校建设的实施意见》，进一步突出家校协同共育，不断

完善家校多元沟通服务机制，通过开展“育兴万家 教育传家”家

庭教育巡讲活动、家庭教育宣传周活动，组织开展了关于亲子关
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系、学生心理健康专题讲座，进一步完善家校沟通。 

四是构建协同机制，统筹社会资源。加强与卫生健康委、宣

传部、关工委、团委等部门协同联动，统筹协调社会资源，协同

推进覆盖城乡的中小学生心理健康服务体系建设。积极开展“校

医共建”，建立学生心理问题转介诊疗“绿色通道”。配合关工

委加强家庭教育指导服务站点建设，依托“爱心热线”和家庭教

育指导委员会，提供常态化家庭教育和心理关爱服务。 

衷心感谢您对信阳教育事业的深切关怀和大力支持！您的宝

贵意见是我们改进工作的重要动力。恳请您今后继续对我们的工

作给予指导和监督！ 

主办单位：市教育体育局，联系人：孟辉，电话：6225005。 

 

 

 

                                    

2025 年 7 月 28 日  

抄送:市人大选工委（2份），市政府督查室（1份）。 

信阳市教育体育局办公室      主动公开       2025 年 7 月 28 日印发 
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