
浉河区主要食品价格监测表
单位：浉河区发展和改革委员会                                                              制表时间：2026.1.13
	序号
	名称
	规格
	计价单位
	年初价格
(2026.01.06)

（元）
	上周同期
（元）
	本周价格
（元）
	与上周环比

	1
	信阳大米
	散装
	500g
	2.19
	2.19
	2.20
	0.46%

	2
	面粉
	五得利(六星超精小麦粉)
	5kg
	24.87
	24.87
	23.21
	-6.67%

	3
	黄豆
	散装
	500g
	4.12
	4.12
	4.07
	-1.21%

	4
	绿豆
	散装
	500g
	5.82
	5.82
	5.74
	-1.37%

	5
	大黑豆
	散装
	500g
	6.60
	6.60
	6.67
	1.06%

	6
	小红豆
	散装
	500g
	6.98
	6.98
	6.92
	-0.86%

	7
	花生米
	散装
	500g
	6.99
	6.99
	6.92
	-1.00%

	8
	调和油
	金龙鱼（黄金比例食用植物调和油）1:1:1
	5L
	65.71
	65.71
	65.23
	-0.73%

	9
	花生油
	鲁花（5S压榨一级花生油）
	5L
	160.93
	160.93
	162.56
	1.01%

	10
	猪肉
	五花肉
	500g
	11.65
	11.65
	11.93
	2.40%

	11
	排骨
	
	500g
	20.98
	20.98
	21.24
	1.24%

	12
	牛肉
	
	500g
	30.94
	30.94
	30.87
	-0.23%
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	13
	羊肉
	
	500g
	29.74
	29.74
	29.54
	-0.67%

	14
	鲢鱼
	
	500g
	10.53
	10.53
	10.14
	-3.70%

	15
	鸡蛋
	品种蛋
	500g
	3.46
	3.46
	3.55
	2.60%

	16
	鸡
	三黄鸡，活禽
	500g
	9.00
	9.00
	9.00
	0.00%

	17
	鸭
	本地土鸭，活禽
	500g
	18.00
	18.00
	18.00
	0.00%

	18
	生姜
	
	500g
	5.26
	5.26
	5.03
	-4.37%

	19
	葱
	
	500g
	3.52
	3.52
	3.21
	-8.81%

	20
	大蒜
	
	500g
	6.32
	6.32
	6.14
	-2.85%

	21
	芫荽
	
	500g
	7.65
	7.65
	7.89
	3.14%

	22
	洋葱
	
	500g
	1.32
	1.32
	1.22
	-7.58%

	23
	大白菜
	
	500g
	1.52
	1.52
	1.35
	-11.18%

	24
	胡萝卜
	
	500g
	2.42
	2.42
	2.55
	5.37%
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	25
	青萝卜
	
	500g
	0.96
	0.96
	1.09
	13.54%

	26
	黄瓜
	
	500g
	5.32
	5.32
	4.58
	-13.91%

	27
	芹菜
	
	500g
	3.32
	3.32
	3.24
	-2.41%

	28
	青椒
	
	500g
	6.18
	6.18
	5.85
	-5.34%

	29
	包菜
	青包菜
	500g
	1.92
	1.92
	1.75
	-8.85%

	30
	山药
	菜山药
	500g
	3.65
	3.65
	3.68
	0.82%

	31
	西红柿
	
	500g
	7.36
	7.36
	6.65
	-9.65%

	32
	莴笋
	
	500g
	2.18
	2.18
	1.99
	-8.72%

	33
	蒜苔
	
	500g
	9.56
	9.56
	9.23
	-3.45%

	34
	香菇
	
	500g
	9.53
	9.53
	9.64
	1.15%

	35
	莲藕
	
	500g
	3.82
	3.82
	3.29
	-13.87%

	36
	菜花
	
	500g
	2.99
	2.99
	2.85
	-4.68%
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	37
	西兰花
	
	500g
	3.99
	3.99
	3.92
	-1.75%

	38
	土豆
	
	500g
	1.99
	1.99
	1.93
	-3.02%

	39
	紫茄
	
	500g
	6.05
	6.05
	5.85
	-3.31%

	40
	四季豆
	
	500g
	8.59
	8.59
	8.26
	-3.84%

	41
	豇豆
	
	500g
	5.78
	5.78
	6.49
	12.28%

	42
	生菜
	
	500g
	2.52
	2.52
	2.32
	-7.94%

	43
	小白菜
	
	500g
	1.99
	1.99
	1.92
	-3.52%

	44
	苦瓜
	
	500g
	6.98
	6.98
	7.17
	2.72%

	45
	水豆腐
	
	500g
	2.43
	2.43
	2.43
	0.00%

	46
	千张豆腐
	
	500g
	6.32
	6.32
	6.32
	0.00%

	47
	黄豆芽
	
	500g
	1.99
	1.99
	1.99
	0.00%

	48
	绿豆芽
	
	500g
	1.96
	1.96
	1.96
	0.00%



