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区物价办相约第五次浉河区万人公益环保徒步行活动
为了切实开展全民健身活动，进一步提高广大干部职工的身体素质，丰富广大职工群众的业余文化生活，近日，区物价办干部职工积极参加了“第五次浉河区万人公益环保徒步行”活动。

此次活动主旨是倡导“徒步健身、环保运动”的健康理念，不是拼搏速度的比赛，而是一场以公益环保为主题的徒步活动。活动行程从南湾湖风景区广场出发，途径二号桥工程施工部、茗阳阁停车场、天伦广场、浉河南路与行政路交叉口、民桥下、龙跃河山、龟山亭、建业城至琵琶台广场，全程步行距离13.2公里。活动中一路青山环绕，河水相伴，参加徒步活动的全体干部职工一边欣赏沿途的美景，一边将

途中捡拾到的路边垃圾放进随身携带的垃圾袋中。
此项活动的开展，不但丰富和活跃了广大机关干部职工的体育文化生活，同时也提高了机关干部职工的身体素质，全民健身活动所提倡的健康理念得到了较好的体现——我运动、我快乐、我健康、我长寿、我环保。



