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地震是一种自然现象，全球每年约发生���多万次。我国

是世界上地震活动最强烈和地震灾害最严重的国家之一，地震

活动具有频率高、强度大、分布广、震源浅的特点。地震造成的

直接灾害是建筑物倒塌，因此工程地震学有句名言：“危害生命

的不是地震，而是建筑。”在目前还不能准确预报地震的现实情

况下，建造抗震的房屋成为抵御地震灾害的有效手段。

目前，我国民居中还仍然存在大量不符合抗震设防标准的

建筑，许多民房在建房时不同程度地忽略了房屋结构的合理性

和抗震要求，忽略了施工质量和方法，导致遭遇破坏性地震时

损失惨重，因此大力提高民房抗震性能至关重要。

民以居为天，居以安为先，建造结实的房屋是保障生命安

全的关键所在。
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危害生命的不是地震，
而是建筑。

地震为什么
！

?会造成房屋的破坏

1

造成房屋破坏的“元凶”
！

房屋破坏程度的主要因素
！

小知识:
《中华人民共和国防震减灾法》明确规定，建设工程必须按照抗震设

防要求和防震设计规范进行抗震设计，并按照抗震设计进行施工。

局部地形对房屋的影响；

建筑物所在场地土质的坚硬程度、覆盖层的深度等； 

房屋结构是否合理，施工质量是否到位；

地震越大，震中距越小，震源深度越浅，破坏越重。
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地震时造成房屋破坏的“元凶”是地震力。简单地说，地震力就是一种惯

性力，行驶的汽车紧急刹车时，车上的人会向前倾倒，就是惯性力的作用。地

震时地震波引起地面震动产生的地震力作用于建筑物，如果房屋经受不住地

震力的作用，轻则损坏，重则倒塌；地震越强，房屋所受到的地震力越大，破坏

就越严重。

工程地震学名言：



！

“提高房屋抵御地震破坏
的综合能力是关键”

房屋抗震能力?
怎样增强2

选址  地基  基础
！
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选址的原则

在建造房屋之前，针对土质采取有效方法进行地基处理，保证房屋根

基坚固。

夯实法：用振动、振冲、夯锤反复夯击。此法适用处理碎石土、砂土、粉

质黏土、湿陷性黄土、素填土和杂填土等地基。

地基的处理
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置换法：把原地基中的淤泥质土、松散粉细砂层挖去，用中粗砂、石

块、素土填埋并分层夯实。也可采用灰土地基，常用灰土体积比为�∶�

或�∶�。

房屋要建在开阔、平坦、密实、均

匀的土层或稳定的基岩上。

避开地震活动断裂带、容易产生

砂土液化的地带（软弱土层、河岸、古

河道、古湖泊等）、填埋的池塘沟谷和

半填半挖的人工填土地方。 



建造砖混房屋
！

房屋外形规则，尽量不要做女儿墙等易损坏的附属构件。

房屋开间不易过大，多设横墙，优先采用横墙承重。

墙体
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基础的打造
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墙体布局均匀、对称，开洞要合理，不宜过大。

多层砖房屋的高宽比不宜过大。

改善墙体布局。房屋外墙和内横墙前后上下对齐贯通。

限制单片墙体尺寸。门窗尺寸不宜过大，数量不宜过多。

采用正确的砌筑方法。内、外墙尽量同时砌筑；灰浆要饱满，灰缝厚度

应控制在�～��毫米；每层砖必须互相错缝搭接。

加强墙角交结处的相互连接，在外墙与外墙，内墙与内墙以及内、外

墙交接处设置拉结钢筋。

基础宜深不宜浅，沉箱和整体性地下室基础最好。

深埋基础：砖基础适合于软土场地，建在比较好的老土层或经过处理后

的土层上。寒冷地区应建在冻土层以下。

基础宽度：若将基础设在未经过处理的软弱土层上，宽度要大些；基础

设在坚硬土层上时，宽度可小些。

基础类型：混凝土基础、砖基础、毛石基础。

加设基础圈梁：遇到地基不均匀时应加设基础圈梁，防止墙身出现裂缝。



— 8 — —  9  —

房屋外形规则，尽量不要做女儿墙等易损坏的附属构件。

房屋开间不易过大，多设横墙，优先采用横墙承重。

构造柱与圈梁一起组成空间骨架。在连接处，构造柱的纵筋应穿过圈

梁，保证构造柱纵筋上下贯通，有效提高房屋整体抗震能力。

构造柱设在房屋外墙四角和大开间房间的四角。

构造柱

构造柱的做法:  绑扎钢筋—砌筑砖墙—支模板—浇筑混凝土。
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墙体布局均匀、对称，开洞要合理，不宜过大。

多层砖房屋的高宽比不宜过大。

改善墙体布局。房屋外墙和内横墙前后上下对齐贯通。

限制单片墙体尺寸。门窗尺寸不宜过大，数量不宜过多。

采用正确的砌筑方法。内、外墙尽量同时砌筑；灰浆要饱满，灰缝厚度

应控制在�～��毫米；每层砖必须互相错缝搭接。

加强墙角交结处的相互连接，在外墙与外墙，内墙与内墙以及内、外

墙交接处设置拉结钢筋。

构造柱可以不单独设置基础，但应伸入室外地面下���毫米，或锚入

浅于���毫米的基础圈梁内。

构造柱沿墙高应每���毫米设置两根直径�毫米的拉结钢筋，钢筋每

边伸入墙内不小于����毫米。

构造柱与砖墙的结合面应砌成马牙槎，使构造柱与砖墙紧密结合，发

挥其对砖墙的约束作用。



    圈梁有屋盖圈梁、楼盖圈梁和基础圈梁之分。

    圈梁设置于房屋的底层、中层、顶层和基础顶层，及各层的外墙、内

纵墙和内横墙，各层圈梁应形成闭合约束，并与构造柱连接。

    圈梁的做法：砌筑砖墙—浇筑构造柱—浇筑钢筋混凝土圈梁。

圈梁俗称“腰箍”，在砖墙的楼层、屋面处设置连续闭合的钢筋混凝土

梁。它可有效提高房屋的整体性和抗震能力。

圈梁

构造柱与圈梁一起组成空间骨架。在连接处，构造柱的纵筋应穿过圈

梁，保证构造柱纵筋上下贯通，有效提高房屋整体抗震能力。

构造柱设在房屋外墙四角和大开间房间的四角。

构造柱的做法:  绑扎钢筋—砌筑砖墙—支模板—浇筑混凝土。

构造柱可以不单独设置基础，但应伸入室外地面下���毫米，或锚入

浅于���毫米的基础圈梁内。
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构造柱沿墙高应每���毫米设置两根直径�毫米的拉结钢筋，钢筋每

边伸入墙内不小于����毫米。

构造柱与砖墙的结合面应砌成马牙槎，使构造柱与砖墙紧密结合，发

挥其对砖墙的约束作用。



    平面屋盖 

预制空心板屋盖：施工时一定要与梁、墙体拉结。

现浇钢筋混凝土屋盖：其整体性比预制空心板屋盖好，值得推广。

同圈梁一起浇筑屋盖：更为抗震，其屋盖钢筋应与构造柱的纵筋一起锚固。

    坡面屋盖 

坡面屋盖通常有纵墙（外纵墙）和横墙（山墙）两种承重。为提高抗震能力

应多设横墙，以起到承重作用。

屋盖常见平面屋盖和坡面屋盖两种形式，多采用轻质材料。

屋盖
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木结构房屋是以木构架承受屋顶和楼盖的重量，墙体只是起围护作

用，基本不承受屋盖的重量。木构架的间距（即檩条的跨度）应在�米以内。

檩条与山墙之间以及构架支座可采用简单的锚固措施。

 建造木结构房屋
！

提高木构造的整体稳定性，是保障木房屋抗震能力的关键。

     合理选择。门式木构架和木柱木屋架抗震能力较弱，木柁架

抗震能力中等，穿斗木构架抗震能力较强。

木构架



   合理设置。尽量采用三支点或多支点立柱；柱与弦之间加设斜支撑；

排架顶部之间、柱与柱之间设置剪刀型支撑。

     保证立柱强度。立柱直径不可过细，并应采用强度高、不变质、底部

经过防腐处理的材料；要将柱脚锚固于埋置地下的基座上，防止滑落。

    

    加强柱梁连接。梁和柱对接要牢靠。

     加强顶部构造。顶部各杆件之间要用钢筋螺栓和扒钉连接；梁与屋

架弦、檩条与屋架弦用螺栓或扒钉连接。

木结构房屋围护墙种类较多，主要有土坯墙、砖墙、木板墙、篱笆泥墙

等。建造时应注意木构架与围护墙的关系：

     土坯或砖块围护墙必须砌在木构架的外侧。

     木柱与围护墙之间应进行固定连接。

围护墙

— 14 — —  15  —

   让我的房子更  结  实



墙体如有裂缝或歪闪，要及时修理；

易风化酥碱的土墙，要定期抹面；

屋顶漏水应迅速修补；

大雨过后要马上排除房屋周围积水，以免长期浸泡墙基；
墙体加固：墙体有两种，一种是承重墙，另一种是非承重墙。加固的方

法有拆砖补缝、钢筋拉固、附墙加固等。

楼房和房屋顶盖加固：一般采用水泥砂浆重新填实、配筋加厚的方法。

建筑物突出部位加固（如烟囱、女儿墙、出屋顶的水箱间、楼梯间等部

位）：可设置竖向拉条，拆除不必要的附属物。
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房屋加固与维修
！

已建房屋的加固

老旧房屋的维修

木梁和柱等要预防腐朽虫蛀，如有损坏及时检修。

小知识: 下水道坏了要及时修复
下水道损坏，大量的水长期渗透到部分地基上，会使地基强度降低，产

 生不均沉降，致使房屋产生裂缝，降低房屋抗震性能。为提高地基抗

  震强度，应及时维修房屋周围漏水的管道。
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！
房屋环境
不利抗震的3

在城镇
！

在农村和山区
！

处于高大建(构)筑物

或其他高悬物下：高楼、高

烟囱、水塔、高大广告牌

等，震时容易倒塌威胁房

屋安全；

高压线、变压器等危险物下：震时电器短路等容易起火，常危及住房和

人身安全；

危险品生产地或仓库附近：如果震时工厂受损引起有毒物质泄露、燃

气爆炸等事故，会危及住房。

陡峭的山崖下，不稳定的山坡上：地震时易形成山崩、滑坡等可危及

住房；

不安全的冲沟口(如平时易发生泥石流的地方)；

堤岸不稳定的河边或湖边:地震时岸坡崩塌可危及住房。

如果住房环境不利于抗震，就应当更加重视住房加固；必要时，应撤

离或搬迁。

小知识: 需要进行抗震设防的重大工程有哪些?
铁路、公路、桥梁、机场、电站、通信枢纽、广播电视设备、医院、供水、供

气、供热设施等对社会有重大价值或重大影响的工程。
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确定合理的地震设防标准，使防灾水平与城市的经济能力达到

最佳组合关系。

结合城市改造和土地利用，尽量缩小城市易损性组成部分，提

高城市抗震能力。

结合城市建设的地区特征，进行地震地质工作，研究不同场地

的地震效应，进行地震影响小区域划分，为确定设防标准提供科学

依据。

结合城市改造，对不符合设防标准的已建工程按设防标准进行

加固。

！
应采取的防震措施
城市建设中4

城市抗震防灾不仅要重视城市单个类项的防灾能力，更应重视

如何提高城市整体的防灾水平，以便更有效地减轻地震灾害。

做好勘察工作，从地形、地貌、水文地质条件等方面评价城市用

地。在可能发生滑坡或有活断层存在的潜在不稳定地区，民居建筑

选址应按照当地的具体的政策规定，注意避开活动断层。采取改善

建筑物场址的措施或将其指定为空地。 
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合理按照功能分区，调整工业布局，按照环保防灾要求设计和

改造城市。

加强本部门的专项立法工作，使城市管理秩序化、科学化。

对特定地点的生命线工程进行地震反应研究，制定生命线工程

抗震设计规范，进行最佳抗震设计。同时将生命线工程尽量建成网

状系统，以确保整体功能。

小知识: 什么叫生命线工程?
主要是指维持城市生存功能和对国计民生有重大影响的工程，主要包
括供水、排水系统的工程;电、燃气及石油管线等能源供给系统的工
程;电话和广播电视等情报通讯系统的工程;大型医疗系统的工程以
及公路、铁路等交通系统的工程等等。

选择公园、绿地、广场、体育场、室内公共场、馆、所和地下人防工事等。

选择地势较高且平坦空旷，易于排水、适宜搭建帐篷的地形；避开地震

断裂带，洪涝、山体滑坡、泥石流等自然灾害易发地段； 

选择高层建筑物、高耸构筑物、高压输变电线路等设施影响范围之外的

地段，远离毒气体、易燃易爆物或核放射物储放地， 

应急避难场所附近应有方向不同的两条以上通畅快捷疏散通道。

开展地震科普的宣传教育工作，提高市民的综合素养，增加应

变能力。

严格控制市区规模和建筑物密度，降低人口密度，拓宽主要

干道，扩大街区，增设街心花园或其他空地，确保城市疏散通道及

出口畅通。

应急避难场所的选择
！
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其实，土耳其之前就

颁布了建筑防震的检查制

度。如果严格按照该标准

执行，即使短时间内连续

两次遭遇接近�级大地震

也不应该造成这么大规模的楼房坍塌。土耳其地震的惨痛经历，也给我们

敲响了警钟。

建设工程必须按照抗震设防要求和防震设计规范进行抗震设计，并

按照抗震设计进行施工才是我们安居的保证，让我们时刻记住：“危害生

命的不是地震，而是建筑。”

上层直接倒塌、瓦砾坠到下层，这表明建筑物毫无抗震能力，堪称遍地都

是“豆腐渣”。

����年，当地时间�

月�日凌晨�时��分，土

耳其发生�.�级强震，并

多次发生超过�.�级的

余震，大量房屋倒塌，土

叙两地死伤众多。

据美国《华盛顿邮

报》网站的报道，本次地

震导致死伤人数众多是

多重因素造成的：土耳其位于地震带上，震级大，震源浅，靠近居住区，大地震发

生在凌晨，人们都在屋内睡觉无法及时逃生，而建筑物本身的坚固程度也是灾情

严重的重要原因。

这次地震后，在对土耳其��个受灾省份的��万栋建筑进行调查时发现，至

少有����栋建筑是在强震中直接坍塌的，�.�万栋建筑主体受到不同程度的损

毁，��万座建筑局部被毁。在倒塌的建筑中包括大量的“松饼式倒塌”⸺建筑

物的

?
！

为什么会伤亡严重
土耳其地震5
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土耳其发生7.8级强震
土叙两地死伤众多

凌晨4时17分，
土耳其发生7.8级强震

并多次发生
超过4.8级的余震

大量房屋倒塌
土叙两地死伤众多


