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避险与自救一、 矿山（矿井）

危 害

         矿山安全事故的发生主要是由人的不安全行为和物的不安全状态造成

的，人的不安全心理是不安全行为的内因，人的不安全行为极易引发安全

事故。

危害：矿山事故发生突然，扩散迅，危害范围广，社会影响大，给人民的

生命财产造成严重损失。

矿山事故基本知识

         矿山事故发生突然，扩散迅，危害范围广，社会影响大，给人民的生

命财产造成严重损失。
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（一）当井下发生瓦斯、煤尘爆炸事故时，自救方法是：

       （1）迅速背向空气震动的地方，脸

向下卧倒，头要尽量低些，用湿毛巾捂

住口鼻，用衣服等物盖住身体，使肉体

的外露部分尽量减少。

       （2）要迅速佩戴好自救器，辨清方

向，沿避灾路线尽快进入新鲜风流离开

灾区。撤离中，要由有经验的老工人带

领。假如巷道破坏严重，又不知道撤退

路线是否安全，就要设法找到永久避难

硐室或自己构造临时硐室暂时躲避，安

静而又耐心地等待救护。

       （3）避灾中，每个人都要自觉遵守纪律，听从指挥，并严格控制矿灯

的使用。要主动照顾受伤的人员，还要时时敲打铁道或铁管，发出求救信

号，并派有经验的老工人(至少两人同行)出去侦察。

       经过探险确认安全后，大家就可向井口退出，并在沿途作出信号标记，

以便救护队跟踪寻找。如有可能，要寻找电话及早同地面取得联系。

矿山（矿井）矿山（矿井）
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矿井发生火灾事故时，具体做法是：

（1）沉着冷静，迅速戴好自救器，避灾时，现场当班负责人要迅

速清点人员，组织进行有序撤退，控制人员慌乱，稳定人员情绪。

（2）位于火源进风侧人员，应迎着新鲜风流撤退。位于火源回风侧

人员，如果距火源较近，且火势不大时，应迅速冲过火源撤到进风侧，

然后迎风撤退;如果无法冲过火区，则沿回风撤退一段距离，尽快找到捷

径绕到新鲜风流中再撤退。

（3）如果巷道已经充满烟雾，也绝对不要惊慌，要迅速地辨认出发

生火灾的地方和风流方向，然后俯身摸着铁道或铁管有秩序地外撤。
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（三）井下透水事故发生时的避灾自救措施：

（1）首先要尽力判明水源性质(含水层

水、断层水、老空水)并用最快的方式通知附

近地区的工作人员一起按规定的路线撤出。

要手扶支架躲过水头冲击后向高处走，进入

上一个水平，然后出井。

（2）假如出路已经被水隔断，就要迅

速寻找井下位置最高，离井筒或大巷最近的

地方暂时躲避。同时定时在轨道或水管上敲

打，发出呼救信号。

（四）井下冒顶事故发生时，矿工的待救与自救

（ 1） 要 千

方百计减少个人

呼吸量，静卧休

息，并注意加强

支护以防继续冒

顶;

（ 2） 如 果

有隔离式自救器，应在感觉呼吸困难时佩戴，被堵处如果有压风管

路，可打开阀门供氧，人员可俯在管路出口附近;

（3）若有可能扒通出口时，应采取轮流作业的方法，并注意顶板

安全，经常敲打物体向救护人员发出信号。
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（五）矿工在灾区自救和互救的行动准则

井下发生灾害后，在矿山救护队和医生到达之前，事故地点及附近的职工

应迅速组织自救和互救。利用现场一切器材和条件，及时采取救护措施，尽量

减少人员伤亡。

（1）因事故造成自己在地点有毒有害气体含量增高，可能危及人员生命

安全时，必须及时正确地用自救器，并严格制止不佩戴自救器的人员进入灾区

工作或通过窒息区撤退。

（2）在受灾地点或撤退途中发现受伤的人员，就应组织有经验的人员积

极进行抢救，并迅速搬运到安全地点。

（3）对于灾区内营救出来的伤员，应妥善安置到安全地点，并根据伤

情，就地取材，及时进行止血、包扎、骨折固定、人工呼吸等应急处理。

（4）在现场急救和搬运伤员过程

中，方法要得当，动作要轻巧，避免伤

员伤情扩大和受不必要的痛苦。

（5）在灾区内避难待救时，所有

遇险人员应主动把食物和可饮用水献

出，互助互济，统一分配。要积极完成

自己承担的任务，精心照料伤员和其他

同志，共同渡过难关，安全脱险。
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避险与自救一、 有限空间作业

基本知识

危 害

有限空间是指封闭或部分封闭，进出口较为狭窄有限，未被设计为固定工

作场所，自然通风不良，易造成有毒有害、易燃易爆物质积聚或氧含量不足的

空间。有限空间作业是指作业人员进入有限空间实施的作业活动。

（一）窒息。空气中氧气浓度过低会引起缺氧窒息，常见的有二氧化碳和

惰性气体引起的氧气缺乏。

（二）中毒。有限空间容易积聚高浓度的有害物质，如硫化氢、一氧化碳

等，这些有害物质可能是原来就存在于有限空间的，也可能是在作业过程中逐

渐积累形成的。

（三）爆炸。有限空间内聚集的甲烷、硫化氢、一氧化碳、氢气等易燃易

爆气体，其浓度一旦达到爆炸极限，遇火源就会引起火灾、爆炸。
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有限空间作业有限空间作业

1.制定作业方案、明确人员职责

有限空间作业前,要对作业环境进行评

估,分析存在的危险有害因素,提出消除、控

制危害的措施,制定有限空间作业方案;明确

作业现场负责人、监护人员、作业人员及其

安全职责;严格履行有限空间作业审批手续。

作业前准备

⒉进行安全交底、检查设备安全

现场负责人应对实施作业的全体人员进

行安全交底,告知作业方案、作业现场可能存

在的危险有害因素、作业安全要求和应急处

置方案等,并履行签字确认手续。

应对安全防护设备、个体防护装备、应

急救援设备、作业设备进行安全检查,发现问题立即更换。

应封闭作业区域,并在出入口周边显著位置设置安全警示标志和警示说明。

3.自然通风、安全隔离

应在有限空间外上风侧开启出入口,进

行自然通风。有限空间内可能存在爆炸危险

的,应采取相应的防爆措施。

存在可能危及有限空间作业安全的设备

设施、物料及能源时,应采取封闭、封堵、

切断能源等可靠的隔离(隔断)措施,并上锁挂

牌或设专人看管。

有限空间内盛装或者残留的物料对作业

存在危害时,作业人员应当在作业前对物料进行清洗、清空或者置换。
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4.气体检测、机械通风

作业前,应在有限空间外上风侧对有限空间内的不同部位进行气体检测,检

测人员应当记录检测的时间、地点、气体种类、浓度等信息。

当气体检测浓度不合格时,必须对有限空间内进行机械通风。通风后,应对

有限空间内气体再次检测。检测结果合格后才能实施作业。

检测合格后,应根据危害程度正确选择佩戴有效的个体防护用品进行作业。

作业与监护

在确认作业环境、作业程序、安全防护设备、个

体防护装备及应急救援设备符合要求后，作业现场负

责人方可安排作业人员进入有限空间作业。作业过程

中还应做到实时监测和连续通风。发现异常时,作业

人员应立即停止有限空间作业，撤离有限空间。

作业后清理

有限空间作业结束后,作业现场负责人和监护人

员应协助作业人员安全撤离有限空间,清点人员和设

备,确保有限空间内无人员和设备遗留后,关闭出入

口。现场清理后解除作业区域封闭措施,撤离现场。
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避险与自救一、 失温

基本知识

失温有哪些症状

人体热量流失大于热量补给，造成人体核心区温度降低，并产生寒颤、心

肺功能衰竭等症状，甚至最终造成死亡的症状。

（1）轻度失温（体温37℃~35℃）

感到寒冷，浑身颤抖但可控，手

脚僵硬和麻木。

（2）中度失温（体温35℃~33

℃）

感到强烈的寒意，浑身剧烈颤抖

并且无法抑制，走路可能磕磕绊绊，

说话边含糊。

（3）重度失温（体温33℃~30℃）

意识模糊，冷感迟钝，身体间歇性颤抖
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如何预防失温

（1）注意内衣的选择。选择快干排汗的

内衣，切忌棉质内衣。

（2）注意衣物的增减。随身携带保暖衣

物，适时增添衣物避免着凉和失温。

（3）注意保暖防护。携带保暖的帽子、

手套、围脖、防风衣、厚袜子、防风面罩

等。

（4）及时补充体能。不要透支体能，防

止脱水，避免过度出汗和疲劳，备好食物

和热饮。
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失温失温

如何对应失温

轻度失温的处理方法∶

1、保持体力，停止活动或者紧急

扎营。

2、脱离低温恶劣环境，及时脱下

汗湿衣物，更换保暖衣物。

3、防止继续失温,及时重获体温，

进食热糖水。
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重度失温的处理方法∶

1、将患者全身包裹在保温层(睡

袋、衣物等)中间，然后立即送医院抢

救，如果没有条件就必须现场回温。

2、采用人工呼吸，用40°C以下

的温水从肛门进行灌肠回温。

3、将患者置于两条拉链相接的睡

袋内，左右两侧由两位施救者传导复

温。
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